
中華民國射箭協會辦理運動教練（裁判）資格檢定及管理辦法 

專業進修課程公告 

一、 教育部於 111 年 1月 10 日發布修正「特定體育團體建立運動教練（裁判）資格

檢定及管理辦法」第 9 條、第 9 條之 1、第 10 條規定，以及於 111 年 1 月 20

日公告受新冠疫情影響，有關特定體育團體核發各級教練（裁判）證照效期之

展延規定。 

二、 前述兩規定適用對象之教練（裁判）證照效期均展延至 114 年 12 月 31 日止，

並須於此期間完成每年至少 6小時、4年 48 小時以上專業進修課程時數，得向

特定體育團體申請教練（裁判）證效期之展延，每次展延期間為 4年。 

1. 本會認列之專業進修課程時數如下：本會辦理學科、術科課程之相關講習

時數。

2. 亞洲射箭總會辦理之相關講習時數。

3. 國際射箭總會辦理之相關講習時數。

4. 經本會認可之其它體育團體辦理之相關講習時數：

(1) 各級政府辦理之運動教練、裁判增能進修研習會

(2) 國家運動訓練中心：國家培訓隊教練增能增能進修研習會

(3) 中華民國體育運動總會：教練、裁判增能進修研習會

(4) 中華奧林匹克委員會：國際體育事務人才培訓營

(5) 中華民國大專院校體育總會：教練、裁判增能進修研習會

(6) 中華民國高級中等學校體育總會：教練、裁判增能進修研習會

(7) 台北 e大線上相關課程。

(8) e 等公務員學習平臺相關課程。
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亞奧運特定體育團體提供新、舊制之各級教練、裁判

證人員專業進修課程時數資訊一覽表 
 
 

方式：□實體課程   □視訊課程  ■數位課程 
 
 

一、台北 e大 

   【連結網址 https://elearning.taipei/mpage/home】【附件 1】 

課程名稱 講師 課程目標與內容 認證資訊 備註 

運動與性別

議題 -運動最

美 

胡天玫 一、目標：認識性別平等在運動上的

正確觀念。 

二、內容：不同層級運動與性別、女

性運動選手先鋒的成就、運動不

分性別、運動作為性別平等舞

台、運動是基本人權、運動中的

性別平等、問題與討論。 

1.核發學習時

數：認證 3小

時。 

2.通過條件：上

線時間滿 90

分鐘。 

 

 

國際性運動

賽會之經營

與管理 

陳鴻雁 一、目標：了解辦理國際綜合性運動

賽會的管理、經營方式，以及推

廣策略。 

二、內容：國際運動賽會管理、以

2017臺北世大運推廣之策略。 

1.核發學習時

數：認證 1小

時。 

2.通過條件：上

線時間滿 30

分鐘。 

 

2015光州世

大運觀摩與

心得分享 

薛春明 一、目標：了解到運動賽事的規劃過

程中，究竟有那些注意事項，又

有哪些值得我們借鏡的部分。 

二、內容：資通訊科技、認證卡設計、

館場與選手村。 

1.核發學習時

數：認證 1小

時。 

2.通過條件：上

線時間滿 30

分鐘。 

 

 

 

 



二、e等公務園學習平臺 

   【連結網址 https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/index.php】【附件 2】 

課程名稱 講師 課程目標與內容 認證資訊 備註 

數位網路性

別暴力防治 

韓昊雲 提供給全臺專任運動教練

收看，透過本堂課程，更加

瞭解在遇到私密影像外流

及網路性別暴力時可以做

的處遇及防治。 

 

1.核發學習時數：認證 1

小時。 

2.通過條件：課程測驗

60 分以上、閱讀時間

30 分鐘以上、完成課

後問卷調查。 

 

運動心理秘

笈 

彭涵妮 提供給全臺專任運動教練

收看，透過本堂課程，將更

加瞭解在訓練實務及運動

場上如何運用運動心理學

的技巧，增進選手狀態及

表現。 

1.核發學習時數：認證 3

小時。 

2.通過條件：課程測驗

60 分以上、閱讀時間

90 分鐘以上、完成課

後問卷調查。 

 

運動醫學快

速上手 

劉又銓  

吳易澄 

提供給全臺專任運動教練

收看，透過本堂課程，將更

加瞭解運動選手在運動傷

害上如何處置，並更好的

判斷何時能夠從傷後回歸

訓練。 

1.核發學習時數：認證 4

小時。 

2.通過條件：課程測驗

60 分以上、閱讀時間

120分鐘以上、完成課

後問卷調查。 

 

行政溝通 林志政 提供給全臺專任運動教練

收看，透過本堂課程，將了

解在學校的行政配合如何

進行，增進學校團隊之默

契。 

1.核發學習時數：認證 2

小時。 

2.通過條件：課程測驗

60 分以上、閱讀時間

60 分鐘以上、完成課

後問卷調查。 

 



課程名稱 講師 課程目標與內容 認證資訊 備註 

法律義務與

責任 

林佳和 提供給全臺專任運動教練

收看，為專任運動教練性

別友善由我做起，透過本

堂課程，將更加瞭解教練

在法律中應盡的義務及責

任，並透過許多實務案例，

了解遇到情況時該如何處

理。 

1.核發學習時數：認證 3

小時。 

2.通過條件：課程測驗

60 分以上、閱讀時間

90 分鐘以上、完成課

後問卷調查。 

 

教練領導統

御 

高三福 提供給全臺專任運動教練

收看，將更加瞭解教練在

訓練時如何建立良性的訓

練氣氛及環境，讓選手能

夠得到好的支持。 

1.核發學習時數：認證 3

小時。 

2.通過條件：課程測驗

60 分以上、閱讀時間

90 分鐘以上、完成課

後問卷調查。 

 

訓練計畫撰

寫 

楊政盛 提供給全臺專任運動教練

收看，將更加瞭解教練為

何需要撰寫訓練計畫、如

何撰寫及執行訓練計畫時

要注意的細節。 

1.核發學習時數：認證 2

小時。 

2.通過條件：課程測驗

60 分以上、閱讀時間

60 分鐘以上、完成課

後問卷調查。 

 

性別友善由

我做起 

魏素鄉  

蕭嘉惠  

提供給全臺專任運動教練

收看，，將更加瞭解教練與

選手於訓練場上及相關領

域中相處的界線。 

1.核發學習時數：認證 3

小時。 

2.通過條件：課程測驗

75 分以上、閱讀時間

90 分鐘以上、完成課

後問卷調查。 

 

相關法規說

明 

曾瑞成 提供給全臺專任運動教練

收看，將更加瞭解自身權

利與義務。 

1.核發學習時數：認證 3

小時。 

2.通過條件：課程測驗

60 分以上、閱讀時間

90 分鐘以上、完成課

後問卷調查。 

 



課程名稱 講師 課程目標與內容 認證資訊 備註 

消除一切形

式種族歧視

國 際 公 約

（ICERD）第

1 條至第 7 條

逐 條 釋 義

（上） 

廖福特

胡博硯 

提供公務人員(含公職教

師)、一般民眾、約聘僱人

員收看，為了推動消除一

切形式種族歧視國際公

約，有必要讓大家了解公

約內容意旨，內政部移民

署製作此課程，從公約意

旨、法規檢視及案例分享

等內容，瞭解各條文的精

神與內涵後，才能進一步

去思考臺灣各種族的保障

是否有所欠缺，並透過定

期的消除一切形式種族歧

視國際公約國家報告制度

來檢討及討論政策的發

展。 

1.核發學習時數：認證 2

小時。 

2.通過條件：課程測驗

75 分以上、閱讀時間

60 分鐘以上、完成課

後問卷調查。 

教 育 部

111 年 2

月 9 日函

轉內政部

提供此數

位課程宣

導，請相

關單位適

時納入體

育專業人

員增能課

程宣導及

運用 

消除一切形

式種族歧視

國 際 公 約

（ICERD）第

1 條至第 7 條

逐 條 釋 義

（下） 

胡博硯 

許原浩 

1.核發學習時數：認證 2

小時。 

2.通過條件：課程測驗

75 分以上、閱讀時間

60 分鐘以上、完成課

後問卷調查。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 1（台北 e大） 

網站畫面 

 

 



本課程內容畫面 

 

 

 



列印學習證明（PDF檔） 

 

 



附件 2（e等公務園學習平臺） 

網站畫面 

 

  



 

 



點選「上課」並按「確定」、點選「上課去」、本課程內容畫面 

  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 



測驗畫面 

 

 

 



問卷畫面 

 

 

 

 

 

 

 

 



列印學習證明（PDF檔） 

 

 

 

 

 


	裁判教練證照延展說明
	20220601115515794

