
教育部體育署 106 年度輔導辦理基層運動選手訓練站 

區域性(射箭)對抗賽-新竹縣站 

更新賽程表 

    時間 

日期 
上午 下午 

8月 5日 

(星期六) 
場地佈置 場地佈置 

8月 6日 

(星期日) 

08:30~09:00公開練習/領隊會議 12:30~13:00公開練習/領隊會議 

09:10~11:30(10:10開幕典禮) 

國中男、女子組 50M雙局 

國小男、女子組 30M雙局 

（4分鐘 6箭，中場休息 15分鐘） 

13:15~17:15 

複合弓組 50雙局 

複合弓個人及團體對抗賽 

國中男、女子 30M組(第 1、2局) 

國小男、女子 20M組(第 1、2局) 

（4分鐘 6箭，中場休息 15分鐘） 

8月 7日 

(星期一) 

08：30～09：00公開練習 13：00～13：30公開練習 

09：10～11：40 

公開男、女子組 70M雙局 

高中男、女子組 70M雙局 

（4分鐘 6箭，中場休息 15分鐘） 

13：40～16：30 

國中男、女子 30M組(第 3、4局) 

國小男、女子組-20M雙局 

國小男、女子 20M組(第 3、4局) 

（4分鐘 6箭，中場休息 15分鐘） 

8月 8日 

(星期二) 

08：30～09：00公開練習 13：00～13：30公開練習 

09：10～11：40 

公開男、女子組個人對抗賽 

高中男、女子組個人對抗賽 

 

國中男、女子組個人對抗賽 

國中男、女子組混雙對抗賽 

13：40～17：30 

國中男、女子組團體對抗賽 

公開男、女子組團體對抗賽 

高中男、女子組團體對抗賽 

 

公開男、女子組混雙對抗賽 

高中男、女子組混雙對抗賽 

 


