中華民國射箭協會104年度C級射箭教練講習會課程表
	      日期

時間
	6月8日

（星期一）
	6月9日

（星期二）
	6月10日
（星期三）

	08:30~10:00
	09:30~10:00
	學員報到
	五、射箭運動規則及
積點賽制介紹
	十、射箭競賽策略

	
	10:00~10:20
	始業式

（介紹講師）
	
	

	10:30~12:00
	一、運動營養與禁藥
	六、射箭英文
	十一、射箭運動體能
訓練法

	13:00~14:30
	二、運動傷害與防護
	七、運動科學與射箭訓練
	● 綜合座談

	14:40~16:10
	三、教練的角色與功能
	八、射箭器材介紹及
弓具調整技術
	● 學(術)科測驗

	16：20-17:50
	四、射箭訓練計畫擬定
	九、射箭基本動作
	● 學(術)科測驗

賦 歸


