
中華奧林匹克委員會「2013 年國際婦女與運動研討會」實施計畫 
（ 

壹、 目的 

為推動性別主流化及配合國際奧會政策，特舉辦本研討會推廣各層級女性參與體育運

動，鼓勵女性熱忱參與服務，創造活力女性的智慧與價值，並藉以促進國內外女性與

運動學術領域研究能量及研究成果之互動交流。 

貳、 辦理單位 
(一)主辦單位：教育部體育署 
(二)承辦單位：中華奧林匹克委員會、中華奧會婦女與運動委員會 

參、 會議日期：102 年 10 月 29-30 日（星期二、三） 

肆、 會議地點：台北喜來登飯店 2 樓瑞穗園 

伍、 會議主題：「學習、服務、熱情、魅力四射」 

陸、 會議子題： 
(一)現代女性「全人適能」的運動參與策略 

1. 建立正確的「全人適能」概念 
2. 促進女性運動參與行動方案 
3. 女性特殊族群的健身運動 

(二)女性運動員競技實力之提升與突破 
1. 女性運動員在奧運歷史中的脈絡與未來展望 
2. 運動科學介入訓練及比賽過程中之必要協助 
3. 強化女性運動員的增能：技術、學術與專業 

(三)增進女性運動員參與及表現的機會 
1. 提供女性公平競爭的機會與環境 
2. 促進女性人才培育與生涯規畫的策略 
3. 培養爭取國內外運動組織的職務 

柒、 舉辦方式： 
(一)專題演講：邀請國內外專家學者擔任專題主講。 
(二)專題論壇：邀請國內外女性與運動領域專家學者擔任議題引言人。 
(三)海報論文發表：徵求與本次研討會主題相關之論文摘要發表，由本會評選兩名優

選及佳作若干名，論文佳作將刊載於奧林匹克季刊，優選由本會酌予補助機票款

赴 2014 年赫爾辛基國際婦女與運動工作小組大會發表。 

捌、 參加對象：限額 80 人，額滿為止。 
(一)各體育運動組織機構相關從業人員 
(二)各級教師、選手及教練 
(三)大專校院學生 



玖、 參加辦法： 
(一)報名方式：一律採電子郵件報名，恕不接受現場報名。 
(二)海報論文及一般報名截止日期：102 年 10 月 15 日 
(三)報名表格、海報論文格式及投稿須知請至中華奧會網站 www.tpenoc.net 下載，

填妥後以電子郵件寄至 women@tpe-olympic.org.tw，主旨請寫「報名 2013 年國

際婦女與運動研討會」。 
(四)本研討會報名免費，惟投稿海報論文者優先錄取，報名錄取名單將於 10 月 21 日

公布於中華奧會網站，請錄取學員以網站公布名單上編號辦理報到。 

壹拾、 課程內容：參見日程表 

壹拾壹、 其他事項： 
(一)研討會供應學員兩日午餐，住宿由學員自理。 
(二)本研討會以中文進行。 
(三)參加學員請自行向所屬單位申請公假。 
(四)全程參加研討會之學員發給結業證書。 
(五)聯絡方式：中華奧林匹克委員會 

電話(02) 8771-1388（許小姐）｜www.tpenoc.net｜women@tpe-olympic.org.tw 

壹拾貳、 本計畫經教育部體育署核備後實施，修正時亦同。 



 

中華奧林匹克委員會「2013 年國際婦女與運動研討會」日程表 
 

地點：台北喜來登飯店 2 樓瑞穗園 
 

102 年 10 月 29 日（星期二） 

時 間 題 目 講  者

08:30-09:00 學  員  報  到 

09:00-09:20 始業式 

09:00-09:05 貴賓介紹 

09:05-09:10 籌備會主任委員致詞 朱鳳芝 主任委員 中華奧會 
婦女與運動委員會 

09:10-09:15 中華奧會主席致詞 蔡辰威 主席 中華奧會 

09:15-09:20 教育部體育署署長致詞 何卓飛 署長 教育部體育署 

09:20-09:25 頒發國際奧會 2013 年婦女與運動成就獎狀 

主持人： 
陳國儀 秘書長 中華奧會 

09:25-10:15 專題演講 I：我國的婦女體育運動政策
主講人： 
何卓飛 署長 教育部體育署 

10:15-10:25 茶          敘 

主持人： 
鄭志富 副校長 國立臺灣師範大學 

10:25-11:55 專題演講 II  
主講人： 
Mrs. Natalya Sipovich 

亞奧會 
婦女與運動委員會主席 

11:55-13:00 午 餐•意 見 交 流 

13:00-13:30 論文海報發表（第一場） 

13:30-14:50 專題討論 I： 
現代女性「全人適能」的運動參與策略

主持人： 
張少熙 學務長 國立臺灣師範大學 

13:35-13:55 ﹣建立正確的「全人適能」概念 引言人： 
 

教育部體育署 
全民運動組 

13:55-14:15 ﹣促進女性運動參與行動方案 引言人： 
蔡瓊姿 副教授 國立臺北大學 

14:15-14:35 ﹣女性特殊族群的健身運動 引言人： 
闕月清 教授 

國立臺灣師範大學 
體育學系 

14:35-14:50 Q & A 

14:50-15:10 茶          敘 

15:10-16:30 專題討論 II： 
女性運動員競技實力之提升與突破 

主持人： 
林華韋 校長 國立臺灣體育運動大學 

15:15-15:35 
﹣女性運動員在奧運歷史中的脈絡與

未來展望 
引言人： 
張妙瑛 教授 

國立中興大學 
體育室 

15:35-15:55 
﹣運動科學介入訓練及比賽過程中之

必要協助 

引言人： 
季力康 教授兼系主
任 

國立臺灣師範大學 
體育系 

15:55-16:15 
﹣強化女性運動員的增能：技術、學術

與專業 
引言人： 
程瑞福 教授 

國立臺灣師範大學 
體育系 

16:15-16:30 Q & A 



 

102 年 10 月 30 日（星期三） 

時 間 題 目 講  者

主持人： 
周宏室 前校長 國立體育大學 

09:00-10:30 
專題演講 III：A Successful Woman in 
Sports Gear Is Not Necessarily A Man! 主講人： 

Mme. Sarolta Monspart 匈牙利奧會副主席 

10:30-10:45 茶          敘 

主持人： 
簡曜輝 前司長 教育部體育司 

10:45-11:45 
專題演講 IV：運動使女性更健康更長

壽 主講人： 
郭家驊 所長 

臺北市立大學 
運動科學研究所 

11:45-12:40 午 餐•意 見 交 流 

12:40-13:00 論文海報發表（第二場） 

13:00-14:20 專題討論 III： 
增進女性運動員參與及表現的機會 

主持人： 
高俊雄 校長 國立體育大學 

13:05-13:25 ﹣提供女性公平競爭的機會與環境 引言人： 
卓俊伶 教授 

國立臺灣師範大學 
體育學系 

13:25-13:45 
﹣促進女性人才培育與生涯規劃的策

略 
引言人： 
蔡秀華 副教授 

國立臺灣大學 
體育室 

13:45-14:05 ﹣培養爭取國內外運動組織的職務 引言人： 
王琇娟 會長 亞洲合氣道總會 

14:05-14:20 Q & A 

14:20-14:30 茶          敘 

14:30-16:10 運動員及相關人員經驗分享 

14:30-14:45 1. 現役女性運動員 曾櫟騁 ﹣倫敦奧運舉重銅牌選手 

14:45-15:00 2. 現役女性運動員 林資惠 ﹣倫敦帕運健力銅牌、北京雅典帕運
健力金牌選手 

15:00-15:15 3. 退休女性運動員 錢薇娟 ﹣杜哈亞運女籃銀牌、北京釜山亞運
女籃銅牌選手 

15:15-15:30 4. 退休女性運動員 邱淑容 ﹣國內女子超馬紀錄保持人 

15:30-15:45 5. 一般人士 黃艾君 ﹣體育教職人員 

15:45-16:00 6. 女性運動員家人 黃志雄 ﹣跆拳道選手洪佳君夫婿 

16:00-16:10 Q & A 

16:10-16:30 綜合座談暨結業式 
朱鳳芝 主任委員 
陳國儀 秘書長 

婦女與運動委員會 
中華奧會 

16:30 賦          歸 



 

「2013 年國際婦女與運動研討會」國外講師簡歷： 
 
1. Mrs. Natalya SIPOVICH（哈薩克） 

[現任]  

亞洲奧會執委兼婦女運動委員會主席 

哈薩克奧會執委、禮賓處處長兼婦女與運動工作小組委員 

2. Mme. Sarolta MONSPART（匈牙利） 

[現任] 

匈牙利奧會副主席（主管全民運動事務） 
匈牙利國家老年理事會理事（National Ageing Council） 

[曾任] 

定向運動世界冠軍 
國際定向運動總會副主席 
馬拉松國際賽事冠軍 
匈牙利國家滑雪冠軍 
兩度獲選匈牙利體育功勳獎 
曾獲匈牙利傑出運動員獎、公平競爭獎、總統獎章 



 

會場位置圖及交通指引 

【台北喜來登飯店 2 樓瑞穗園：台北市中正區忠孝東路 1 段 12 號 2 樓】 

捷運 - 板南線善導寺站，2 號出口 

公車 - 捷運善導寺站/行政院站 
0 南, 15, 22, 37, 49, 202, 205, 208, 211, 212, 220, 232, 237, 246, 253, 257, 262, 
265, 276, 297, 299, 307, 527, 604, 605, 615, 671, 桃園機場大有巴士 

開車 - 中山南路與林森南路間之忠孝東路上，請沿林森南路至飯店後側停車場。 
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飯店 

 


