中華民國射箭協會113年度辦理教練資格檢定及管理實施計畫
本計畫經教育部113年03月22日臺教授體字第1130011163號函備查

1、 依據：「特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法」第十條辦理。

2、 目的：中華民國射箭協會（以下簡稱本會）為建立健全教練制度、培養教練人才、提高教練素養及水平，特訂定本實施計畫（以下簡稱本計畫）。

3、 本會辦理各級教練講習會參加資格，如附件一。
4、 實施期程：自113年1月1日起至113年12月31日止。
5、 實施方式：

（1） 各場講習會、專業進修課程申請
本會應於各級教練講習會、專業進修課程舉辦前30日，依本計畫研擬各級教練講習會、專業進修課程場次之申辦計畫，並函報中華民國體育運動總會（以下簡稱中華體總）備查。

（2） 各場講習會、專業進修課程結案
本會應於各級教練講習會、專業進修課程結束後30日內，檢具各級教練講習會、專業進修課程之成果報告書等相關資料，函報中華體總備查。
（3） 辦理單位
各級教練講習會之學科及術科課程及測驗均應由本會辦理，惟Ｃ級及B級教練講習會得委託本會直轄市（縣市）射箭協（委員）會、中華民國大專院校體育總會、中華民國高級中等學校體育總會（以下簡稱受託團體）辦理，並得由受託團體向本會申請辦理。
（4） 辦理場次
1. C級教練講習會3場
2. B級教練講習會2場
3. A級教練講習會2場
4. 專業進修課程3場。
5. 活動時間、地點及報名人數，如附件二、附件三。
（5） 講習會課程
各級教練講習會課程，應包括學科及術科，其課程科目、時數，如附件四。
（6） 講習會時數
申請參加本會或受託團體辦理之各級教練講習會，經資格審查通過者，應於完成講習會學科及術科課程時數後，始得參加學科及術科測驗，其測驗方式與及格標準，如附件五，講習會應完成之時數如下：
1. C級教練：至少二十四小時。
2. B級教練：至少三十二小時。
3. A級教練：至少四十小時。
4. 參加各級教練講習會缺席達四小時（含）以上者，不得參加學科及術科測驗。
（7） 證照核發
前項人員修滿各該規定課程時數，學科及術科測驗均屬及格，且無「特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法」及本計畫規定不能取得教練資格者，由本會發給教練證。

6、 申請人有下列情事之一者，不得申請教練資格之檢定：
（1） 依「特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法」第四條所定終身不得申請教練資格之檢定。
（2） 依「特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法」第四條之一所定於三年或該議決一年至四年期間不得申請教練資格之檢定。

7、 申請參加各級教練講習會者，應填具報名表，並檢附下列文件、資料，並繳交費用，向本會提出申請：
（1） 國民身分證、護照或其它身分證明文件。
（2） 符合本計畫第三條參加資格規定之證明文件。
（3） 最近一個月內（註1）核發之無違反本計畫第六條規定之警察刑事紀錄證明；具外國籍者，應檢附原護照國開具之行為良好證明文件；並以書面具結無違反本計畫第六條規定情事。
（4） 參加身分屬「原持有證照級別逾期未換發而失效者」，應檢附原持有證照級別之證明文件。
（5） 講習會、專業進修課程、證照補（換）發及成績複查之收費標準，如附件六。
註1：最近一個月內係指申請人提出申請之報名日期與其所附警察刑事紀錄證明之開立日期間距為一個月以內。

8、 成績複查
（1） 對於學科及術科測驗結果有異議者，得於收到測驗結果次日起七日內向本會提出成績複查申請。
（2） 本會將於成績複查申請受理次日起十五日內，將複查結果送達申請人。
9、 教練證效期及展延
（1） 本會各級教練人數：（統計至112年11月27日止）

1. C級教練：1257人。

2. B級教練：242人。
3. A級教練：298人。
（2） 教練證有效期間為四年；經參加專業進修課程累計達四十八小時，並每年至少六小時者，於效期屆滿三個月前至六個月內之期間，得向本會申請教練證效期之展延，每次展延期間為四年。
（3） 前項專業進修課程時數包括以下各類：

1. 本會辦理之講習會、專業進修課程時數。
2. 亞洲射箭總會辦理之相關講習會時數。

3. 世界射箭總會辦理之相關講習會時數。

4. 經本會認可其它體育團體辦理之相關講習會時數：
(1) 各級政府轄下體育運動相關單位
(2) 國家運動訓練中心
(3) 中華民國體育運動總會
(4) 中華奧林匹克委員會
(5) 中華民國大專院校體育總會
(6) 中華民國高級中等學校體育總會
(7) e等公務園數位學習平臺
(8) 臺北e大數位學習網
(9) 中華帕拉林匹克總會

5. 持有本會核發之各級教練證者於本會認可之賽事擔任教練者，得依規定抵免專業進修課程時數，如附件七。
10、 教練證補（換）發
（1） 持有教練證者，因故遺失、更名或毀損時，應填具申請表，向本會申請補（換）發。
（2） 教練證逾期未換發者，應準用本計畫第三條至第七條規定，再行參加原持有證照級別之教練講習會，並經學科及術科測驗及格者，始得辦理證照換發。
11、 外籍教練取得本國永久居留權者，教練證申請及考取辦法如下。
(1) 曾擔任我國亞、奧運國家代表隊教練，可直接申請換證A級教練。
(2) 曾擔任我國世界錦標賽國家代表隊教練，可直接申請換證B級教練。
(3) 未擔任以上職務則由C級教練開始考取。
12、 其它事項
（1） 持有教練證人員，有「特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法」第十三條所定情形者，由本會註銷其教練證，並函送中華體總備查。
（2） 各級教練講習會之學科及術科相關資料及名冊，由本會妥善保存。
（3） 本會將配合中華體總訪視相關作業。
13、 本計畫經本會教練委員會審議通過後，函報中華體總審查，經審查通過再報教育部備查後公告實施，修正時亦同。
 附件一
中華民國射箭協會辦理各級教練講習會參加資格一覽表
	編號
	級別
	參加資格

	一
	Ｃ級教練
	(一)高級中等以上學校畢業，受運動專業訓練。
(二)曾參加射箭協會主辦之全國性賽事或教育部主辦之全國綜合型賽會達標者反曲弓50M、70M單局260分或複合弓50M單局290分

	二
	Ｂ級教練
	(1) 取得Ｃ級射箭教練證2年（註1）以上，具從事射箭教練實務工作經驗者。

(2) 曾參加奧林匹克運動會、亞洲運動會、帕拉林匹克運動會、聽障達福林匹克運動會、世界運動會、世界單項運動正式錦標賽之射箭國家代表隊選手。

	三
	Ａ級教練
	(1) 取得B級射箭教練證3年（註1）以上，具從事射箭教練實務工作經驗者。

(2) 獲得二等一級以上國光體育獎章者。


註1：自前一級別發證日期起計至講習會辦理日期前一天需符合規定之年限。
註2：申請各級教練資格檢定者，應於講習會辦理日期前一天年滿20歲以上，並具備表列各級教練講習會參加資格之一者。
附件二
中華民國射箭協會辦理各級教練講習會時程表
	編號
	級別
	時間
	地點
	報名人數

	1
	C
	113/5/17-19
	國立體育大學
	45

	2
	C
	113/7/1-3
	台中市四箴國中
	50

	3
	C
	113/7/22-24
	國立中正大學
	40

	4
	B
	113/6/29-7/2
	新竹縣立湖口高級中學
	50

	5
	B
	113/10/10-13
	新竹縣立博愛國民小學
	50

	6
	A
	113/8/28-9/1
	花蓮市
	30

	7
	A
	12月
	國立體育大學
	40

	本表所列僅為暫定時程表，實際時程請以經中華民國體育運動總會備查各場講習會實施計畫為主。


附件三
中華民國射箭協會辦理教練專業進修課程時程表
	編號
	時間
	地點
	報名人數

	1
	113/5/17
	國立體育大學
	20

	2
	113/7/1
	台中市四箴國中
	20

	3
	113/7/22
	國立中正大學
	20

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	本表所列僅為暫定時程表，實際時程請以經中華民國體育運動總會備查各場專業進修課程實施計畫為主。


附件四
中華民國射箭協會辦理各級教練講習會課程時數配當表
	課程科目
	C級教練
	B級教練
	A級教練

	學
科
	基礎學科
	運動禁藥
	1
	1
	1

	
	
	性別平等教育
	2
	2
	2

	
	
	兒童訓練安全與權利認知
	1
	1
	1

	
	
	奧會模式
	
	
	1

	
	
	小計
	4
	4
	5

	
	運動科學
	運動心理學
	
	
	2

	
	
	運動生理學
	
	2
	2

	
	
	運動生物力學
	2
	2
	2

	
	
	小計
	2
	4
	6

	
	運動訓練
	運動教練學
	1
	
	2

	
	
	體能測驗、評估及訓練
	1
	2
	2

	
	
	訓練計畫擬定
	
	2
	2

	
	
	運動選材學
	2
	
	

	
	
	運動競賽技術級戰術
	
	2
	2

	
	
	小計
	4
	6
	8

	
	運動管理
	運動團隊經營管理
	2
	2
	2

	
	
	運動情報蒐集及其分析
	
	
	2

	
	
	教練管理學
	
	2
	2

	
	
	小計
	2
	4
	6

	
	運動醫學
	運動傷害防護及急救
	2
	2
	2

	
	
	運動員健康管理
	
	
	

	
	
	運動營養學
	
	
	1

	
	
	運動疲勞及恢復
	
	2
	2

	
	
	小計
	2
	4
	5

	
	專項課程
	射箭運動沿革及其發展現況
	
	
	

	
	
	射箭運動術語
	1
	1
	1

	
	
	射箭運動規則
	1
	1
	1

	
	
	小計
	2
	2
	2

	
	合計
	16
	24
	32

	術
科
	專項課程
	技術操作
	8
	8
	8

	
	
	戰術演練
	
	
	

	
	合計
	8
	8
	8

	總計
	24
	32
	40


附件五
中華民國射箭協會辦理各級教練講習會學科及術科測驗方式
	
	C級教練
	B級教練
	A級教練

	學
科
	測驗
項目
	專項題目考卷
	專項題目考卷
	專項題目考卷

	
	成績
計算
方式
	是非題10題(20%)
選擇題20題(60%)

填充題5題(20%)
	是非題10題(20%)

選擇題20題(60%)

填充題5題(20%)
	是非題10題(20%)

選擇題20題(60%)

填充題5題(20%)

	術
科
	測驗
項目
	1.基本動作說明 

2.基本動作演示 

(先說明完動作後射 1 支箭)

(如附件)
	調整中央弦距
(如附件)
	調整弦與箭頭的相對位置(箭震吸收器)
(如附件)

	
	成績
計算
方式
	1.說出動作流程 70%

2.動作演示30%

(如附件)
	調整至主考官指定位置

100%

(如附件)
	弦遮住箭頭右側 1/4 ~箭頭切齊右側的範圍 
(以右手弓為例)100%
(如附件)

	及格標準
	滿分100，及格70
學術科測驗都須達及格標準
	滿分100，及格80

學術科測驗都須達及格標準
	滿分100，及格85

學術科測驗都須達及格標準


	教練術科考試內容(反曲弓)

	級別
	考試內容
	合格
	不合格
	重點
	準備工具
	備註

	C級

(動作、

器材認知、簡單維護)
	1. 弓具組裝+上下弦(弓身、弓臂、安定桿、瞄準器、箭震吸收器)
2.基本動作說明

3.基本動作演示

(先說明完動作後射1支箭)

4.綁搭箭點、黏羽片
	1.組裝弓具、上下弦(也可使用撐弓繩上下弦)

2,3.能說明清楚射箭動作並正確演示

4.搭箭點綁好不鬆脫。羽片按照線黏好，箭尾確實安裝並對齊主羽。
	1. 
2.3基本動作指導語不夠明確

4.搭箭點鬆脫,不夠嚴實。箭尾沒有對其主羽位置
	動作流程:

1-平行站姿+正確搭箭 (搭在搭箭點兩點中間、兩片副羽朝向箭震吸收器)

2-預拉(三隻手指確實勾弦)

3-舉弓(手伸直不鎖死、手肘轉正垂直於地面)

4-拉弓(三隻手指保持勾好，貼好下顎骨、鼻子、嘴唇)

5-瞄準(瞄準靶心、弦影對在弓身上，身體十字穩定)

6-放箭(正確放箭器使用方法)
	1.兩組完整弓具(弓身、弓臂、瞄準器、安定桿(左右平衡桿非必備)、箭震吸收器、適當長度的弦)

2.完整羽片的箭一支

3.靶

4.橡皮帶

5.護胸、護臂、持弓繩、指套、撐弓繩
	*動作說明可使用帶有橡皮帶避免疲勞，而動作演示必須使用完整組好的反曲弓，注意考生是否說明正確、並注意考生上下弦之安全性。

	
	
	
	
	
	
	

	B級

複合弓數據調整(三抽二)
	1.調整弓的直線


	1.弦線確實切齊弓身上下螺絲中央。並且與弓窗距離10mm) 或是壓在中央安定桿中間

2-1中央弦距符合原廠規範(ex: 70吋ATF 弓身，中央弦距 9又1/4吋)。

2-2 上弦距需大於下弦距(0.1 - 0.9mm)

看上下弦距依考官題目而定


	弦線與上下誤差過大(考官自行判斷)
	*每次考完必須拍照作為及格或是不及格之證明，避免爭議

*每次考完必須拍照作為及格或是不及格之證明，避免爭議

*每次考完必須拍照作為及格或是不及格之證明，避免爭議


	1.可以調整的反曲弓數把

2.反曲弓用六角板手

3. T尺

4.裁箭器

5.幾隻可以裁的箭。
	*注意考生是否有能力正確測量數據。

	
	2-1中央弦高

2-2上下弦高調整
	
	2-1 誤差大於8/1吋(1小格)

2-2 誤差大於8/1吋(1小格)
	
	
	

	
	3.裁箭
	1.刀片不得超過箭管的三分之一。

2.裁箭後箭身長度的與原本題目的箭身長度一樣。
	裁箭處歪斜、長短差距過大
	
	
	

	A級

基礎設置
	1.弓具調整校正(中央弦距、弓弦直線、上下弦高)
	及格與B級相符
	不及格與B級相符
	*每次考完必須拍照作為及格或是不及格之證明，避免爭議
	1.可以調整的反曲弓數把

2.反曲弓用六角板手、一字螺絲起子，箭震吸收器板手。

3. T 尺

4. 18-30公尺距離場地、靶指數張。

5.射箭選手數名(必須先確定能夠把箭調整好)
	*注意考生是否有能力正確測量數據。

	
	2.箭震吸收器調整
	首先確定弓具校正好，再確定弦有壓在箭身的1/4 -16/1

(16/1 為弦與箭身邊緣切齊)
	此誤差範圍之外
	
	
	

	
	3.實際調箭
	裸箭與羽片箭的落點合起來必須小於10分圈(約一個拳頭大)
	10趟調整後裸箭與羽片箭的落點仍然在黃心之外
	
	
	


	教練術科考試內容(複合弓)

	級別
	考試內容
	合格
	不合格
	重點
	準備工具
	備註

	C 級 

(動作、 器材認知)
	1. 基本動作說明 

2. 放箭器使用說明 3. 基本動作演示 (先說明完動作後射 1 支箭)
	1. 說出正確動作流程 

2. 說出放箭器 正確使用說明 

3. 動作演示
	由考官認定
	動作流程: 

1. 平行站姿+正確搭箭(搭 在搭箭點兩點中間、兩片 副羽朝下) 

2. 預拉(放箭器是否勾好) 3. 舉弓 

4. 拉弓(勾好放箭器拉、 貼 好下顎骨、鼻子、嘴角 5. 瞄準(瞻孔、準心水平 對 正)

6. 放箭(正確放箭器使用 方法)
	1. 複合弓 

2. 完整羽片的箭一支 

3. 靶 

4. 橡皮帶
	*動作說明可使用 帶有 D 環之橡皮 帶避免疲勞，演示 時再注意考生是否 搭箭正確。

	
	基本組弓流程演示（組裝配 件、搭箭點及Ｄ環繩）
	Ｄ環繩的綁法 正確2-2 上弦距需大於下弦距(0.1 - 0.9mm)

看上下弦距依考官題目而定


	弦線與上下誤差過大(考官自行判斷)
	
	1. 複合弓 
2. Ｄ環繩
	*注意考生Ｄ環繩的綁法是否正確

	
	複合弓數據測量
	將弓組裝好並 測量 正確數據
	
	正確測量出: 

1. 上輪軸心至下輪軸心之 距離(Axle to Axle) 

2. 弦高(Brace Height) 

3. 箭座鋼片位置
	1. 複合弓 

2. 瞄準器 

3. 中央安定桿+ 側桿
	

	

	B 級 

複合弓數 據調整
	1.箭座安裝及鋼片位置調整
	調整至主考官 指定位置
	誤差大於+- 1/16 吋
	
	1. 複合弓 

2. 卸弦器(Bow Press) 

3. 複合弓箭座 

4. 可測量英吋 之捲尺 

5. T 尺
	*注意考生是否能 正確使用卸弦器 (Bow Press)，是否 有能力正確測量 數據

	
	2.調整輪軸同步
	
	由考官認定
	
	
	

	
	3.上輪軸心至下輪軸心之距離(Axle to Axle)調整
	調整至現場所 提供之複合弓原廠數據
	誤差大於+- 1/8 吋
	
	
	

	
	4. 弦高
(Brace Height) 調整
	輪軸正確同步
	誤差大於+- 1/8 吋
	
	
	

	A 級 複合弓基 礎設置
	1. 測量數據 

2. 上輪軸心至下輪軸心之 距離(Axle to Axle)調整 

3. 弦高(Brace Height) 調整
	調整至現場所 提供之複合弓原廠數據
	誤差大於+- 1/8 吋
	
	1. 複合弓 

2. 卸弦器(Bow Press) 

3. 複合弓箭座 

4. 可測量英吋之捲尺 

5. T 尺 

6. 複合弓用六角板手
	

	
	4.調整輪軸同步


	輪軸正確同步
	由考官認定
	
	
	

	
	5.箭座安裝並調整 位置
	調整至主考官 指定 位置
	誤差大於+- 1/16 吋
	
	
	

	
	6.paper test 調箭方法說明
	依照箭偏差方向給予正確的 調整方法
	
	
	可以上網收尋 paper test 圖片 作為摸擬考試用
	

	
	7.瞄準器及放大鏡水平儀三軸調整
	將水平儀三軸調整至中
	由考官認定
	
	1. 複合弓 

2. 水平儀 

3. 可調整水平儀儀器 

4. 複合弓用六角板手
	


附件六
收費標準
	項目
	費用

	A級教練講習會
	新臺幣3000元整

	B級教練講習會
	新臺幣2500元整

	C級教練講習會
	新臺幣2000元整

	專業進修課程
	新臺幣500元整

	補（換）發證照
	新臺幣500元整

	成績複查
	新臺幣500元整

	成績證明
	新臺幣100元整


附件七

中華民國射箭協會認列賽會帶隊抵免專業進修課程時數一覽表
	
	賽事名稱
	抵免時數

	國際賽事
	世界大學運動會
	6

	
	世界中學生運動會
	6

	
	世界射箭錦標賽
	5

	
	世界帕拉射箭錦標賽
	5

	
	世界盃第1、2、3、4站
	4

	
	奧林匹克運動會
	6

	
	亞洲運動會
	6

	
	亞洲射箭錦標賽世界青年/青少年射箭錦標賽
	4

	
	亞洲帕拉射箭錦標賽
	4

	
	亞洲盃第1、2、3站
	3

	國內賽事
	全國大學生運動會
	3

	
	全國中學生運動會
	3

	
	全民運動會
	3

	
	全國運動會
	3

	
	全國理事長盃射箭錦標賽
	2

	
	全國青年盃射箭錦標賽
	2

	
	全國總統盃射箭錦標賽
	2

	
	國際賽事選拔賽
	2


備註: 每人時數上限為每年至多6小時，四年至多24小時
